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lundi 09 mars mardi 10 mars mercredi 11 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars lundi 06 avril mardi 07 avril mercredi 08 avril jeudi 09 avril vendredi 10 avril samedi 11 avril

lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars samedi 21 mars lundi 13 avril mardi 14 avril mercredi 15 avril jeudi 16 avril vendredi 17 avril

lundi 23 mars mardi 24 mars mercredi 25 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars lundi 20 avril mardi 21 avril mercredi 22 avril jeudi 23 avril vendredi 24 avril

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 01 avril jeudi 02 avril vendredi 03 avril

vendredi06septembr

Soupe aux légumes Carottes râpées Betteraves vinaigrette
salade d'endives

vinaigrette
Betterave vinaigrette

Saute de veau aux
épices

Puree de celeri  /Patate douce Pennes/ 
 Riz aux petits

légumes
salade verte

Fromage Fromage/Laitage adapté
Fromage

-
Fromage

Fromage blanc, crème de
marrons

Fruit de saison Compote de fruits fruit de saison fruit de saison Yaourt ferme sigy

potage de légumes crudités vinaigrette Poireaux vinaigrette
Betterave

vinaigrette
Samoussa de légumes

Saute de boeuf aux olives Couscous

Pâtes & Epinard/ 
Boulgour & chou fleur/ 

Fromage Fromage Fromage/Laitage adapté -
Fromage/

-

Salade d'oranges Yaourt ferme sigy fruit de saison Fruit de saison
Compote

Endive vinaigrette Salade composée potage de legume Radis au beurre endive vinaigrette

Emincé de boeuf aux épices boeuf bourguignon

Riz & brocolis/ 
Pdt au four & gratin de
courge/ 

-
pdt anglaise et

carotte
salade verte riz / courge

Fromage blanc et crème de
marron/ laitage adapté

fromage fromage

Fruit de saison
Crumble de pommes / crumble

adapté
yaourt ferme de sigy/ 

Salade de fruits yaourt ferme de sigy salade fruits frais

Oeuf dur mayonnaise

Semoule / courge Pate & Navet

Fromage Fomage /

compote de pomme Fruit de saison

oeufs durs

Semoule

Velouté de champignon
Chou fleur
vinaigrette

Céleri vinaigrette

Boulette au boeuf sauce
tomate

Blanquette de poulet Emincé de dinde sauce du chef
Galette mozza

jambon de dinde
Nuggets

Riz et légumes Lentilles corails /brocolis Pâques
PDT sautées - salade

verte
Coquillettes aux

petits légumes

-

Cake du chef Salade de fruits
mousse au

chocolat/ 

Carottes râpées
Champignons à la

grecque

Rôti de porc
Cuisse de

poulet rôtie
Jeudi je dis

Hot dog

blé & petits pois/ 
Frites et salade

verte
salade verte

Frites - Salade verte

-

pomme au four Ile flottante/ laitage adapté

Chou rouge
vinaigrette

Brick au thon Radis croque

Raviolis au boeuf gratinés Raclette rougail de saucisse

Flammenkuech
salade verte

- - salade verte

gateaux du chef Compote de fruits

Friand au fromage Rillettes de poisson Chou blanc vinaigrette

Boulette de boeuf orientales Endives au jambon Cordon bleu

Salade verte Blé

-

Yaourt de la ferme de sigy/
laitage adapté

tarte au pomme

salade de crudités

gratin de pâtes,
brocolis, lentilles au

chevre/

(plat complet)

-

compote maison

céleri vinaigrette
Salade de chou au

raisin

Omelette au fromage/
omelette nature

Quinoa & Ratatouille

-

yaourt ferme de sigy/ laitage
adapté

veloute de legume
oeuf durs
mayonnaise

boulette de blé paella vegetarienne

pennes aux petits légumes/

- fromage

poire facon belle hélène/
fruits de saison

Soupe de champignons

Salade de fruit

Curry de pois chiches

-

Thon bolognaise
Lasagnes epinard au

saumon/ 

Filet de julienne au lait de
coco

filet meuniere & citron/

 pâtes sans
gluten

 pâtes
sans gluten

 poire
cuite

pâtes à
lasagnes sans gluten

 filet
de poisson

pâtes sans gluten

/Laitage adapté
/Laitage

adapté
/Laitage

adapté

pâtes sans
gluten

quinoa

/Laitage adapté /Laitage adapté
laitage

adapté

quinoa
gratin adapté

laitage
adapté

 laitage adapté

Fromage/Laitage adapté

mousse
adaptée

quinoa

Carnaval réunion des parents

Entée : des accras

Plat : poulet boucané  
Canelonni de légumes/
Lasagnes sans gluten

-

Cheescake

Tortilla espagnole

fondue de poireaux

-

Quiche au thon

parmentier de
poisson

Risotto de poisson

RIz

Gateau saveur coco
Bonnes vacances Réunion des parents

concombre
fromage blanc

steack hache

frite / salade
verte

fromage

salade fruit


