
LUNDI

MENUS SEMAINE DU 5 AU 9 JANVIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe aux légumes Chou fleur vinaigrette Carottes râpées
Velouté de 

champignons
Betteraves vinaigrette

Boulette au boeuf 
sauce tomate

Rôti de boeuf au jus Thon bolognaise Curry de pois chiches
Emincé de dinde au 

curry

Courge rotie & Patate 
douce

Purée de pommes de 
terre et navet

Pennes/ pâtes sans 
gluten

Riz basmati
Lentilles corails 

/carotte

Fromage/Laitage adapté Fromage/Laitage adapté - Fromage/Laitage adapté

Fromage blanc, crème de 
marrons

Compote de fruits Fruit de saison Galette des rois Salade de fruits



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 12 AU 16 JANVIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

potage de légumes crudités vinaigrette céleri vinaigrette Potage Poireaux vinaigrette

Sauté de porc sauce 
esterel

Filet de julienne au lait 
de coco

Quiche aux légumes 
de saison/ Quiche 

sans gluten

Escalope de dinde sauce 
moutarde/ sauce 

adaptée

Saute de boeuf aux 
olives

blé & petits pois/ 
quinoa

Pâtes & Epinard/ pâtes 
sans gluten

Frites & salade verte
Boulgour & chou 

fleur/ quinoa

Fromage/Laitage adapté Fromage/Laitage adapté - Fromage/Laitage adapté Fromage/Laitage adapté

Salade d'oranges
poire au chocolat/ 

nature
yaourt ferme de sigy/ 

laitage adapté
salade de fruit

Ile flottante/ laitage 
adapté



LUNDI
MENUS SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

Radis au beurre Endive vinaigrette Salade composée potage de légume velouté de légume

choucroute/ sans porc
Emincé de boeuf aux 

épices

Raviolis au boeuf 
gratinés

filet meunière & citron/ 
filet de poisson

boulette au blé

- Riz & brocolis/ quinoa salade verte
Pdt au four & gratin de 
courge/ gratin adapté

pennes aux petits 
légumes/ pâtes sans 

gluten

Fromage/Laitage adapté
Fromage blanc et crème 

de marron/ laitage 
adapté

- -

Salade de fruits maison Fruit de saison
Crumble de pommes / 

crumble adapté
yaourt ferme de sigy/ 

laitage adapté
poire facon belle 

hélène/ poire cuite



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien Nouvel an Chinois

Soupe de champignons Oeuf dur mayonnaise Rillettes de poisson
Chou blanc à 

l'asiatique
Friand au fromage

Omelette au fromage filet lieu noir a l'oseille Endives au jambon Poulet à l'asiatique
Boulette au boeuf 

orientales

Pdt saute et poireaux Quinoa & panais Riz
Nouilles sauteées aux 

légumes
Semoule / courge

- Fomage / laitage adapté - Fomage/ laitage adapté Fromage

Salade de fruit Fruit de saison
Yaourt de la ferme de 

sigy/ laitage adapté

Flan coco nappé 
caramel/dessert 

adapté

compote de pomme



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 02 AU 06 FÉVRIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chandeleur Menu végétarien

chou fleur vinaigrette
salade d'endives 

vinaigrette
salade de crudités Potage de légumes Potage de légumes

Galette mozza , jamdon 
de dinde

Saute de veau aux épices Quiche au chèvre

Raclette (pommes de 
terre gratinées, 

charcuterie) / jambon 
de dinde

Lasagnes epinard au 
saumon/ pâtes à 

lasagnes sans gluten

patate douce et salade 
verte

Riz aux petits légumes salade verte salade verte

- Fromage/Laitage adapté - - Fromage/Laitage adapté

Crêpe de la 
Chandeleur/ crêpe 

adaptée
fruit de saison compote maison fruit de saison

mousse au citron/ 
mousse adaptée



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 09 AU 14 FÉVRIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien CVS

Samoussa de 
légumes

Salade de chou au 
raisin Velouté de 

champignons Carotte rapee

Potage de légumes
Betterave 

vinaigrette

Couscous
Omelette au 

fromage/ omelette 
nature Quenelles sauce 

aurore Pot au feu

Pavé de poisson, 
sauce moutarde/ 
sauce sans PLV

Cuisse de poulet 
rôtie

Quinoa & 
Ratatouille

Coquillettes & 
haricots verts

Riz safrané & 
épinards à la crème/ 

sans PLV

Frites et salade 
verte

-
Fromage/Laitage 

adapté -
-

Fromage/laitage 
adapté

-

fruit de saison Tiramisu

Compote

Yaourt de ferme 
sigy

Fruit de saison Yaourt ferme sigy

SAMEDI



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 16 AU 20 FÉVRIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien Menu à thème

oeuf durs 
mayonnaise

Salade coleslaw Potage de légumes JEUDI JE DIS endive vinaigrette

paella végétarienne boeuf bourguignon

pate a la carbonara

parmentier de poisson

pdt anglaise et carotte salade verte

fromage fromage salade verte

fruits de saison gâteaux chocolat Compote de fruits yaourt ferme de sigy



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 23 AU 27 FÉVRIER 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Soupe aux légumes
Velouté de 

champignons
Carottes râpées Chou fleur vinaigrette Betteraves vinaigrette

Ravioles Dahl de lentilles Thon bolognaise Rôti de boeuf au jus
Emincé de dinde au 

curry

Courge rôtie Riz basmati
Pennes/ pâtes sans 

gluten
Purée de pommes de 

terre et navet
Lentilles corails 

/carotte

- Fromage/Laitage adapté Fromage/Laitage adapté Fromage/Laitage adapté

Fromage blanc, crème 
de marrons

Cake au chocolat Fruit de saison Compote de fruits Salade de fruits


