
LUNDI

MENUS SEMAINE DU 01 AU 05 septembre 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

salade waldorf melon /pasteque
Carottes à la 

Marocaine
Salade du Chef

artichaut à 

l'échalote

rôti de veau 

sauce chasseur/ 

sans crème

pave de merlu à 

l'oseille

Lasagnes aux 
épinards/ pâte 
sans gluten et 
crème adaptée

Omelette au 

fromage/ 

nature

hamburger/ 

sans fromage

semoule & 

aubergine/ riz

blé & marmite de 

legume/ quinoa
Salade verte

pennes & chou 

fleur/ pâtes sans 

gluten

frites/ salade 

verte

fromage - Fromage Fromage

fruit de saison glace/ sorbet Fruit de saison Salade de fruits
compote de 

pomme



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Végétarien

endive vinaigrette Coleslaw émincé de fenouil tomates vinaigrette
Champignons aux 

herbes

petit sale
osso bucco de 

dinde

Filet de poisson au 

citron

saute de boeuf aux 

épices

moussaka 

vegétarienne

lentilles & carottes riz & Haricot vert

coquillettes & 

tomates 

provençales/ pâtes 

sans gluten

puree de pdt & 

courgettes
salade verte

fromage Fromage Fromage - -

Compote Gâteau du chef
salade de fruits 

maison

yaourt aux fruits/ 

laitage adapté

île flottante/ au 

lait végétal



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 15 AU 20 SEPTEMBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien
Réunion des 

parents

achard de legume
crudité 

vinaigrette

carottes râpées 

à l'orange

émincés de radis 

au FB/  radis à la 

vinaigrette

melon
oeuf dur 

mayonnaise

aiguillettes de 

poulet au paprika

blanquette de 

poisson

Hachi 

provençal

spaghettis à la 

bolognaise/ 

pâtes sans 

gluten

veau marengo cordon bleu

polenta & 

ratatouille/ sans 

pl

boulgour & 

epinards/ 

quinoa

Salade verte
julienne de 

légumes

riz pilaf & 

brocolis

pdt au four et 

tomates rôties

Fromage - Fromage - - Fromage

Fruit de saison

moelleux aux 

noix et 

chocolat/ 

moelleux sans 

gluten ni lait

COMPOTE glace/ sorbet

yaourt de la 

ferme de Sigy/ 

laitage adapté

fruit saison

SAMEDI



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien Fête Saint-Michel

salade de tomate

salade verte des 

emmental/ sans 

emmental

Concombre 

vinaigrette
potage de légumes celeri vinaigrette

Sauté de boeuf au 

paprika

cuisse de poulet 

façon mafé

Lasagnes végé/ 

polenta et légumes

filet de colin aux 

épices

omelette au 

fromage

pommes de terre 

sautées/ navets

riz et légumes du 

mafé
Salade verte

penne & epinards/ 

pâtes sans gluten

pdt sautées & 

haricots verts

fromage - Fromage fromage fromage

pomme au four
Yaourt de Sigy / 

laitage adapté
Fruit de saison compote de fruit

Tarte aux fruits/  

tarte adaptée



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 29 AU 03 OCTOBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien

poireaux à 

l'échalote

Toast de chèvre et 

salade/ toast au 

pain sans gluten

Radis au FB/ à la 

vinaigrette
Salade composée Salade du Chef

escalope de dinde à 

la creme/ au jus
Tajine végétarien blanquette de veau merguez

thon bolognaise et 

fromage rapée

duo d'haricots 

(rouge et plat)

Semoule & légumes 

du tajine/ quinoa
riz & panais frites & salade

pennes & courge de 

saison/ pâtes sans 

gluten

fromage Fromage fromage - -

fruit de saison
Salade de fruits 

frais
pomme au four

Fromage blanc à la 

crème de marron/ 

yaourt de soja

fruit de saison



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 06 AU 11 OCTOBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien CVS

Carottes râpées
Champignons 

vinaigrette

Chou blanc aux 

raisins

Coeur de 

palmier en 

salade

Potage de 

légumes

Betteraves 

vinaigrette

émincé de 

volaille

filet de poisson 

aux herbes

roti de boeuf 

sauce au poivre

Risotto aux 

asperges/ au lait 

végétal

saucisse de 

toulouse

Pizza/ Pizza sans 

gluten sans lait, 

fromage

quinoa & dés de 

potiron

polenta 

crémeuse & 

ratatouille/ 

polenta sans pl

pommes de 

terre/ fondue 

de poireaux

(plat complet)

pâtes & 

courgettes/ 

pâtes sans 

gluten

Salade verte

fromage - - Fromage fromage -

fruit de saison

mousse au 

chocolat/ 

mousse adaptée

yaourt de la 

ferme de Sigy/ 

laitage adapté

fruit de saison salade de fruits

Crème aux 

oeufs/ au lait 

végétal

SAMEDI



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

salade composée
taboulé de chou 

fleur
Crème de betterave céleri vinaigrette

Poireaux 

vinaigrette

omelette escalope de volaille
boulette de soja 

sauce tomate

émincé de bœuf à la 

coriandre

filet meunière et 

citron

pdt / poêlée de 

légumes

spaghettis & navets 

braisés/ Pâtes sans 

gluten

riz/ blettes
blé & Haricots 

verts/ quinoa

semoule & carotte/ 

polenta nature

fromage - fromage fromage -

salade de fruits
tarte au chocolat/ 

tarte adaptée
fruit de saison

compote de fruits 

maison

Milkshake/ 

Milkshake au lait de 

soja



LUNDI

MENUS SEMAINE DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien Bonnes vacances !

Carottes râpées

Rillettes de 

poisson/ rillettes 

adaptées

Endives vinaigrette

salade aux 

croutons/ salade 

verte

salade de crudités

Sauté de boeuf 

provençal

rôti de porc/ de 

volaille

Cuisse de poulet 

rôti

Pizza végétarienne/ 

pâtes à pizza sans 

gluten aux légumes

colombo de 

poisson

tortis & poêlée de 

légumes/ pâtes sans 

gluten

polenta crémeuse & 

courge/ polenta au 

lait adapté

frites & Salade - Quinoa & carottes

fromage - fromage - fromage

Salade de fruits 

frais
Fromage blanc/ 

laitage adapté

smoothie aux fruits 

de saison

ile flottante creme 

anglaise
compote


